
HÉLÈNE-MANON POUDRETTE 
EXPERTE BEAUTÉ, FORMATRICE ET INFLUENCEURE

Chroniqueuse, maquilleuse et formatrice depuis plus de 25 ans, elle est 
cette grande passionnée a su se tailler une place de choix dans l’industrie 
de la beauté. 

Communicatrice hors pair et formatrice chevronnée, Helene-Manon 
Poudrette a acquis son expérience en travaillant avec des clientèles de 
tout horizon, en entreprise, sur des plateaux de tournage et auprès des 
médias. 

Visionnaire et très à l’affût des tendances, ses connaissances sont 
constamment renouvelées. Après de nombreuses années sur le terrain, 
elle cherche maintenant à transmettre son savoir à titre d’influenceure 
ou de formatrice afin de partager sa passion contagieuse !

FORMATION ET PERFECTIONNEMENT 

2019  INSTAPREUNEUR PRO (INSTAGRAM)   
 par Capucine Goalard

2018  PODOLOGUE, TECHNICIENNE EN SOINS DES PIEDS 
 par Collège santé beauté Cavan

2017  REHAUSSEMENT ET TEINTURE DE CILS   
 par Permacils 

2017  BOUTIQUE EN LIGNE/INFO-LETTRE/SITE WEB  
 par Brigitte Dijon 

2016   RENSEIGNEMENTS FISCAUX POUR ENTREPRISE  
 par ACCLR 

2016  RÉSEAUX SOCIAUX WANOS FORMATION  
 par Guy Bolduc  

2010 PERFECTIONNEMENT ESTHÉTIQUE/COSMÉTOLOGIE APPLIQUÉE

à 2015 Autodidacte édition Vigotmaloine.com

2010  WORDPRESS  
 par Diane Bourque 

1997 TECHNICIENNE EN SOINS DES PIEDS 
 Dr. Andres (podologue), Groupe Apocom

SCOLARITÉ

1997  DEP ÉLECTROLYSE  
 École Pierre-Dupuy, Montréal

1996  DEP ESTHÉTIQUE  
 École Pierre-Dupuy, Montréal  

1990  DEC EN SCIENCES HUMAINES,  
 CEGEP Saint-Hyacinthe, Saint-Hyacinthe  

514 237-3770     

misspoudrette@me.com     

misspoudrette.com   

linkedin.com/in/misspoudrette   

twitter.com/MissPoudrette    

instagram.com/misspoudrette   

facebook.com/lamisspoudrette   

pinterest.ca/misspoudrette   

697, Riverin, Longueuil (Qc)  J4L 3E5    

NOMINATIONS   
&  DISTINCTIONS 

 JURY  
Prix Beauté clin d’oeil  

Choix des experts  2017 et 2018 
+

Prix Iris du  
Cinéma Québécois  

2017
+

Jutra  
cinéma québécois 

2015

NOMINATION  
Maquilleuse de l’année  

Film Wild Hunt
prix Génie 2010

+
Prix P&G  

beauté Blog  
2009

MÉDAILLE D’OR  
Olympiade de la formation  

professionnelle et technique 
1996



EXPÉRIENCE  
PROFESSIONNELLE 

Depuis  POUDRETTE & COMPAGNIE INC.  
2014 Présidente et propriétaire
 • Formation/Coaching
 •  Consultation et service de mise en beauté
 • Évènements corporatifs

2010  FORMATRICE, CONSULTANTE ET AMBASSADRICE COSMÉTIQUE  
à 2014 Brunet
 •  Formation des cosméticiennes  

(plus de 250 cosméticiennes à travers le Québec) 
 • Coaching des chefs cosméticiennes 
 •  Rédaction et conseption de 10 modules de formation;  

Soins dermo cosmétique, soins solaire, maquillage, parfumerie,  
soins dermospécialisés, soins capillaires, etc...

2009  PROFESSEURE DE MAQUILLAGE  
 Star Académie, TVA
 •  Offrir une formation de maquillage de base aux académiciens
 •  Concevoir des capsules beauté, trucs et astuces,  

diffusés lors des blocs publicitaires 

2004  FORMATRICE ET CONSULTANTE          
à 2008 Uniprix
 •  Mise en marché de la marque  de maquillage exclusive Élégant de Milan 
 •  Consultante, direction marketing de la marque privé

Depuis MAQUILLEUSE ET COIFFEUSE,  
1993 PLATEAU DE TOURNAGE

 PUBLICITÉ   
 Soma Productions  
 • Resto St-Hubert, BMO, Subway, Loto Quebec, Walmart 
 Kazak images  
 • Hyundai, MAAX, Fédération des médecins spécialistes du Québec, Cogeco
 DentsuBos  
 • Air Transat, Fido, RE/MAX, Bell
 Comme des filles productions  
 • Ordre des conseillers en ressources humaines agréés
  La cavalerie  
 • Tim Horton

 TÉLÉ/MAGASINE/DOCUMENTAIRE/CAPTATION 
  Explora  

• Radio-Canada
  1-2-3 Géant  

• Télé Québec (Équipe de création/conception)
 Publicité les enfants 
 • Nissan, Promutuel
 Alt inc.  
 • Keurig, infiniti
 Quatre zéro un  
 • CHevrolet, GN, Gadoua, GRC
 Cinélande  
 • Proprio direct  

COLLABORATION  
AVEC D’AUTRES CLIENTS

 Familiprix

Groupe Jean Coutu

Pupa Milano

Cosmétiques PC

LA Splash Cosmétiques

P&G beauté 

Groupe TVA Publications

Sympatico.ca (Sur mon 36.ca)

Maman pour la vie 

Westcliff

Les Radieuses Magazine 

Zoom Académie

Journal de Montréal

Juste pour rire TV Inc.

Les publications  
Transcontinental-Hearst Inc
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CHRONIQUEUSE  
SUJETS VARIÉS

 De 1998  
à 2006 

GUIDE DE L’AUTO 
aux cotés de Jacques Duval  

pendant 2 ans 
MAtv à Montréal

PRÉSENTATRICE MÉTÉO  
ET CHRONIQUEUSE  

ARTS ET SPECTACLES 
à l’émission du matin  

de Paul Arcan  
CKAC

CHRONIQUEUSE ARTS  
ET SPECTACLES  

ET PRÉSENTATRICE MÉTÉO 
à l’émission  

du week end  
avec Benoit Dutrizac  

Cogeco 98,5 FM

CHRONIQUEUSE BEAUTÉ  
À LA TÉLÉVISION ET À LA RADIO

Depuis  O 97,3 Attraction radio
2018 •  Chroniqueuse beauté Show du matin  

avec Luc Cauchon et Kim Williams

2017  MÉCHANT TRIP, APTM  
 •  Maquilleuse professionnelle invitée avec Brad Gros-Louis
 •  Tutoriel maquillage en direct FBLIVE avec Pascal Morissette  

2013  AUBAINES & CIE, V télé  
à 2017 •  Chronique beauté, mes coups de cœurs !
 •  Chronique questions beauté Facebook du public !  

2015  RYTHME FM, Cogeco média          
à 2016 •  Chroniqueuse beauté show du matin de Saskia Thuot

2015  ROUGE FM, Bell média          
à 2016 •  Chroniqueuse beauté show du midi d’Isabelle Racicot

2014  ALORS ON JASE, ICI Radio-Canada Télé          
 •  Invitée experte beauté, l’histoire des produits  

qui passent le temps

2014  ÇA VAUT LE COUP, Télé Québec          
 •  Invitée experte beauté, topo cils et faux cils

2013  TRUCS & CIE, V télé          
 •    Chroniqueuse experte beauté  avec Alain Dumas

2011  C’EST EXTRA !, V télé         
à 2012 •  Chroniqueuse experte beauté avec Jean François Plante  

et Saskia Thuo

2008  SALUT BONJOUR !, TVA         
à 2011  •  Chroniqueuse beauté 

2007  DESTINATION TENDANCE, TVA          
à 2009 •  Invitée expert
 •  Métamorphoses beauté des participantes

2006  CLODINE, TVA          
à 2008 •  Chroniqueuse beauté 


